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Puedes personalizar los temas de reflexion para satisfacer las necesidades de los estudiantes y las
limitaciones de tiempo. Crea una experiencia de ejercicio Unica cada vez que regreses a esta leccion
eligiendo diferentes temas: jcada ejercicio puede revelar algo nuevo para los estudiantes!

TRABAJO

Esfuerzo dirigido a producir o realizar algo

Cuerpo
¢Como se siente tu cuerpo después de completar el ejercicio?

Mente
¢Como se siente tu mente después de completar el ejercicio?

Definicion
¢Qué significa TRABAJO para ti en este momento?

Pasado
Describe la Ultima vez que trabajaste muy duro en algo.

Presente
¢(Cudl es tu tipo de trabajo escolar favorito? ;Por qué?

Futuro
Describe tu futuro trabajo sofiado. ;Como podria este trabajo contribuir a la sociedad?

Familia
(Qué responsabilidades/quehaceres tienes en casa?
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Ambiente de aprendizaje
¢Cual es tu lugar favorito para completar la tarea? ;Qué te gusta de este ambiente?

Comunidad
(Qué tipos de carreras estan disponibles en tu comunidad?

Artes del lenguaje inglés

Disefia un curriculum vitae con tu experiencia laboral actual. Puedes incluir quehaceres, tareas escolares,
actividades extracurriculares, etc.

Estudios Sociales
(En qué se diferencia el mercado laboral de tu pais de lo que era hace cincuenta afios?

CTIM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas)
¢Qué habilidades Unicas aportas al trabajo en grupo que te ayudan a colaborar con otros estudiantes?

Dato curioso

Trabajar junto con un equipo o grupo hace que las personas sean mas creativas y exitosas que trabajar solas.
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